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учебна  2015 – 2016 година
     І. ОСНОВНА ЦЕЛ
     Формиране потребност от системни занимания с физически упражнения и повишаване интереса на подрастващите към физическото възпитание и спорта като цяло.
ІІ. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1. Да се стимулира правилното хармонично физическо и функционално развитие на детския организъм
2. Да се подобри здравословното състояние на учениците и да се създадат редица хигиенни навици
3. Да се овладеят достъпни за възрастта упражнения и да се научат правилата и терминологичните познания
4. Да се развият допълнителни физически качества и да се усъвършенстват координационните способности 
5. Да се създадат навици на дисциплинираност, точност и колективизъм
6. Да се възпитат личностни качества – нравствени, емоционални, волеви, естетически и др.

ІІІ. ОСНОВНИ ДЕЙНОСТИ
1. Ученически спортни игри
2. Спорт за децата в свободното време
3. Турнири по различен вид спорт
4. Различни видове състезания
5. Зимни спортове
ІV. УЧЕНИЧЕСКИ СПОРТНИ СЪСТЕЗАНИЯ

	№
	Наименование на проявите
	Клас
	Срокове за провеждане
	Организатори

	1
	Ученически спортни игри

1.1 Избор на отбори с капитани

1.2 Щафетни игри

1.3 Масов крос
	I-VIІI
	Октомври 
	Радослав Димов

Христофор Бурмов-учители предварителна подготовка

	2
	Ученически игри
	II-IV
V-VIІ
	Ноември
Май 
	Р.Димов


	3
	Спорт за деца в свободно време
	I-VIІI
	През цялата учебна година
	Учители

	4
	Лекоатлетически крос – първа пролет-момчета и момичета
	I-VIІI
	Април 
	Р.Димов



	5
	„Аз се уча да играя волейбол”-момчета и момичета
	V-VIІI
	Ноември-март
	Р.Димов



	6
	Турнир по минифутбол - момчета
	I-IV
	Октомври
	Х.Бурмов
Р.Димов



	7
	Турнир по футбол - момчета
	V-VIІI
	Октомври 
	Р.Димов



	8
	Великденски състезания по бадминтон- момчета и момичета
	I-VІII
	Април 
	Р.Димов



	9
	Състезания по теглене на въже
	I-IV
V-VIІI
	Октомври 
	Х.Бурмов

Р.Димов



	10
	Турнир по народна топка-момичета
	II-IV
	Ноември 
	Учители

	11
	Състезания с велосипеди
	IV-VIІI
	Април 
	Р.Димов

	12
	Баскетбол –момчета и момичета
	V-VIІІ
	Октомври 
Март 
	Р.Димов

	13
	Зимна пързалка
	I-IV
	Декември 
	Учители

	14
	Състезания за правене на снежен човек
	I-IV
	Декември 
	Учители

	15
	Коледен турнир по шахмат
	V-VІII
	Декември 
	Р.Димов

Учители


V. УЧИЛИЩНИ СПОРТНИ ПРАЗНИЦИ

	
	„Спортът е магия” - Пролетен спортен празник за подвижни и екологични игри, посветени на Деня на Земята.

1. Масов крос

2. Колоездене

3. Теглене на въже

4. Бягане с чували
	I-VIІI клас
	Април 
	Р.Димов
Хр.Бурмов

Учители




VІ. ЕКСКУРЗИИ, ТУРИСТИЧЕСКИ ИЗЛЕТИ
	
	Провеждане на екскурзии по класове
	I-IV клас
V-VIІI клас
	Април / Май 

	Класни ръководители
Възпитатели

Учители


 Изготвил: Радослав   Димов

 Учител по ФВС
Приет с Решение на ПС
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